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1. Общие требования инструкции 

1.1. Настоящая инструкция разработана в соответствии со ст. 30, 37, 41 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Письмом Министерства образования и науки РФ от 4.06.2008 г. № 03-1423 

«Методические рекомендации по участию в создании единой системы 

обеспечения безопасности образовательных учреждений Российской 

Федерации» с учетом требований: 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

1.2. Право на охрану здоровья воспитанников детского сада обеспечивается 

охраной окружающей среды, созданием безопасных условий труда, 

благоприятных условий труда, быта, отдыха, воспитания и обучения, 

производством и реализацией продуктов питания соответствующего качества, 

качественных, безопасных и доступных лекарственных препаратов, а также 

оказанием доступной и качественной медицинской помощи. 

1.3. К началу каждого учебного года в структурном подразделении «Детский 

сад» МАОУ «ООШ № 5» должен быть составлен акт готовности ДОУ к 

новому учебному году, который оформляется комиссией, осуществляющей 

проверку детского сада по готовности помещений, оборудования и систем 

жизнеобеспечения, в области охраны труда, пожарной и электробезопасности, 

антитеррористической безопасности к очередному учебному году. 

1.4. Структурное подразделение «Детский сад» МАОУ «ООШ № 5» обязано 

создавать безопасные условия обучения, а также безопасные условия 

воспитания, присмотра и уход за детьми, их содержания в соответствии с 

установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся 

образовательной организации (ст. 28 ч.6 п.2 Федерального закона № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

1.5. В целях сбережения жизни и здоровья детей все сотрудники детского сада 

обязаны:  

 заботиться о безопасности и здоровье воспитанников; 

 строго соблюдать правила противопожарного режима; 

 уметь обращаться с первичными средствами пожаротушения;  
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 знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую 

доврачебную помощь пострадавшему при несчастном случае; 

 знать порядок действий при возникновении пожара или иной 

чрезвычайной ситуации и эвакуации детей, сигналы оповещения о 

пожаре; 

 соблюдать инструкции по охране жизни и здоровья воспитанников 

детского сада. 

1.6. Целью работы по охране жизни и здоровья воспитанников является 

создание системы взаимодействия педагогических работников ДОУ и 

родителей (законных представителей) в области формирования навыков и 

привычек здорового образа жизни. 

1.7. Правила, изложенные в данной инструкции, обязательны для исполнения 

всеми работниками структурного подразделения «Детский сад» МАОУ «ООШ 

№ 5». 

1.8. Дошкольное образовательное учреждение в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за 

жизнь и здоровье детей при освоении образовательной программы, за 

невыполнение или ненадлежащее выполнение функций по созданию 

необходимых условий для охраны и укрепления здоровья, организации 

питания воспитанников (ст.28 ч.7 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-

ФЗ). 

 

2. Требования безопасности к зданию и территории ДОУ 

2.1. Территория детского сада должна быть оборудована наружным 

электрическим освещением, по периметру ограждена забором и зелеными 

насаждениями.  

2.2. Земельный участок дошкольного образовательного учреждения должен 

иметь ограждение из материалов, обладающих определенными 

характеристиками: быть безопасными, не содержать токсичных веществ, 

выдерживать высокую влажность, воздействие солнечных лучей, не 

нагреваться при высоких температурах, быть устойчивыми к химическим 

веществам и огню, эстетично выглядеть с внутренней и внешней стороны. На 

территории детского сада не должно быть плодоносящих ядовитыми плодами 

деревьев и кустарников, а также ядовитых и колючих растений. 

2.3. Планировка помещений ДОУ должна обеспечить возможность 

формирования изолированных помещений для каждой детской группы (далее 

- групповая ячейка) - раздевальная комната, групповая комната, спальня, 

буфет, туалет, совмещенный с умывальной, наличие при необходимости 
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дополнительных помещений для занятий с детьми (музыкальный зал, 

физкультурный зал, кабинет логопеда, помещения для иных дополнительных 

занятий), а также иных помещений (помещения для оказания медицинской 

помощи, пищеблок, помещения для стирки белья) и помещений служебно-

бытового назначения. 

2.4. Детский сад должен иметь собственную территорию для прогулок детей 

(отдельно для каждой группы). Игровая зона включает групповые площадки, 

индивидуальные для каждой группы. Для отделения групповых площадок 

друг от друга, а также для отделения их от хозяйственной зоны используют 

зеленые насаждения. Покрытие групповых площадок и физкультурной зоны 

должно быть травяным, с утрамбованным грунтом, беспыльным, либо 

выполненным из материалов, не оказывающих вредного воздействия на 

человека. 

2.5. На территории групповых площадок устанавливают теневой навес 

площадью из расчета не менее 1 м на одного ребенка, но не менее 20 м, 

песочницы, а также иные приспособления для игр. Теневые навесы оборудуют 

полами из дерева или иных строительных материалов в соответствии с 

областью применения. Допускается установка на прогулочной площадке 

сборно-разборных навесов, беседок. 

2.6. Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной 

среды оборудуются приборами по обеззараживанию воздуха. Полы в 

помещениях групповых, расположенных на первом этаже, должны быть 

утепленными или отапливаемыми. 

2.7. Контроль температуры воздуха во всех помещениях ДОУ, 

предназначенных для пребывания воспитанников осуществляется с помощью 

термометров. 

2.8. Питьевой режим в ДОУ организуется посредством выдачи детям 

кипяченой питьевой воды. 

2.9. Для хранения верхней одежды раздевальные групповых ячеек 

оборудуются шкафами для верхней одежды детей с индивидуальными 

ячейками, полками для головных уборов, крючками. Каждая индивидуальная 

ячейка маркируется. Количество индивидуальных ячеек должно 

соответствовать списочному количеству детей в группе. 

2.10. Входные двери должны быть оснащены звонком, иметь запор на высоте, 

недоступной ребенку и постоянно закрываться. Ежесменно, перед началом 

приема детей необходимо убедиться в том, что двери запасных выходов и 

выходов на лестницы эвакуации закрыты на ключ либо запор. 

2.11. Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться 

крючком, не иметь наружных решёток. 
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2.12. Не следует допускать наличия в дверях пружин и блоков. Двери должны 

быть на автоматическом доводчике. 

2.13. Ограждающие устройства отопительных приборов должны быть 

выполнены из материалов, безвредных для здоровья детей. Ограждения из 

древесно-стружечных плит к использованию не допускаются. 

2.14. Ямы на участке детского сада необходимо засыпать;  мусорные ящики 

нужно держать на запоре. На участке не должно быть опасных для жизни и 

здоровья детей предметов (не струганных досок, ящиков с торчащими 

гвоздями, обрывков электропровода, битого стекла, посуды, шприцев и др.). 

Нужно с систематической регулярностью проверять, нет ли на участке 

дошкольного заведения сухостойных деревьев, не допускать торчащих веток 

растений на участке. 

2.15. Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей, пользоваться 

кнопками, острыми предметами. Цветочные горшки с комнатными 

растениями не должны находиться на высоте выше роста детей, на 

подоконниках. 

2.16. Технические осмотры зданий должны быть систематическими (осмотр 

штукатурки, потолков, прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, 

вентиляции, электроарматуры). Портреты, картины, шкафы, полки, зеркала, 

огнетушители, шкафы для игрового строительного материала, вешалки, 

шкафы для одежды и полотенец должны прочно прикрепляться к стене, полу. 

Необходимо строго соблюдать маркировку мебели, посуды, ветоши. 

2.17. Систематический контроль за исправностью водопровода, канализации, 

отопления, фрамуг, форточек, дверей осуществляет завхоз. 

2.18. Административному персоналу «МАОУ ООШ № 5» (директору, завхозу) 

необходимо следить на участках за своевременной подрезкой деревьев. На 

прогулочных площадках не должно быть битого стекла, веток, сучков, корней. 

Оборудование на участках, физкультурное оборудование должно быть 

устойчивым и своевременно ремонтироваться. На участках не должно быть 

опасных для детей предметов (не оструганных досок, торчащих гвоздей, 

обрывков электропровода). 

 

3. Здоровье воспитанников ДОУ 

3.1. Основу режима дошкольного образовательного учреждения составляет 

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, 

гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности 

воспитанников. Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента 

воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в 
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соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». Режим обязателен для соблюдения всеми участниками 

образовательных отношений. 

3.2. Согласно российскому законодательству медицинское обслуживание 

(отделение медицинской помощи) воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения обеспечивают органы здравоохранения. 

Медицинское обслуживание воспитанников обеспечивается медицинским 

персоналом, который закреплен управлением здравоохранения за ДОУ и 

наряду с администрацией и педагогическими работниками несет 

ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий, 

соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима и качества питания 

воспитанников. 

3.3. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) 

медицинским работником, которые должны опрашивать родителей о 

состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. 

Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного 

заболевания к посещению не допускаются. 

3.4. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ 

здоровым и информировать воспитателя о каких-либо изменениях, 

произошедших в его состоянии здоровья дома. Если у воспитанника есть 

аллергия или другие особенности здоровья и развития, то его родители 

(законные представители) должны поставить в известность воспитателя, 

медицинского работника и предоставить соответствующее медицинское 

заключение. 

3.5. Дети с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, 

кишечными, повышенной температурой тела) незамедлительно изолируются 

с момента выявления указанных признаков до приезда бригады скорой 

(неотложной) медицинской помощи либо прибытия родителей (законных 

представителей). При этом дети размещаются отдельно от взрослых. 

3.6. После перенесенного заболевания дети допускаются к посещению 

детского сада при наличии медицинского заключения (медицинской справки). 

Посещение ДОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если 

ребенок был в контакте с больным COVID-19, допускается при наличии 

медицинского заключения врача об отсутствии медицинских 

противопоказаний для пребывания в детском саду. 

3.7. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и 
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температуре воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда 

не должна быть слишком велика; обувь должна легко сниматься и надеваться). 

3.8. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в 

опрятном виде, чистой одежде и обуви. У детей должны быть сменная одежда 

и обувь (сандалии, колготы, нижнее бельё), расческа, спортивная форма 

(футболка, шорты и чешки). 

3.9. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные 

сухие варежки и одежда. В летний период во время прогулки обязателен 

головной убор. 

3.10. Регламент проведения мероприятий, посвященных дню рождения 

ребенка, а также перечень недопустимых угощений обсуждается родителями 

(законными представителями) с воспитателями заранее. 

 

4. Соблюдение требований безопасности персоналом ДОУ 

4.1. Основная обязанность воспитателя – это охрана жизни и здоровья детей.  

Воспитатель при проведении занятий и других видов педагогической 

деятельности должен знать и выполнять: 

 настоящую инструкцию по охране жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в ДОУ; 

 санитарные нормы и правила содержания помещений дошкольного 

образовательного учреждения; 

 инструкцию о мерах пожарной безопасности в здании и на территории 

ДОУ; 

 правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила 

поведения на улице, на игровых площадках, в цветнике с целью 

профилактики детского травматизма); 

 инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим. 

4.2. На время подмены воспитателя (кратковременной или долгосрочной) 

педагоги и сотрудники детского сада обязаны брать на себя функции по охране 

жизни и здоровья детей, спасению и эвакуации их в случае необходимости. 

4.3. Воспитателю категорически запрещается оставлять детей без присмотра. 

При необходимости отлучиться от детей на некоторый период воспитатель 

обязан предупредить младшего воспитателя, куда и насколько ему надо выйти 

из группы и попросить его оставить на время свои дела, чтобы присмотреть за 

детьми. 

4.4. Воспитатель обязан знать состояние здоровья, группу здоровья каждого 

ребенка, строить свою работу с учетом его индивидуальных способностей, 

возможностей, здоровья. 
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4.5. Воспитателю необходимо тщательно следить за тем, чтобы дети без 

разрешения не ели никаких растений (ягод, грибов, трав), не приносили в 

детский сад жевательную резинку, не брали в рот посторонние предметы 

(детали конструктора, косточки от ягод и фруктов, пуговицы, монетки и так 

далее); необходимо внимательно следить за тем, чтобы во рту детей ничего не 

было во время занятий, игр, движений и сна. 

4.6. Воспитатель должен проводить работу с родителями о том, чтобы они 

контролировали наличие в карманах детей острых предметов, спичек, 

лекарств. 

4.7. Родители и другие лица, которые по их поручению приводят ребенка в 

детский сад, должны передать ребенка воспитателю или тому сотруднику 

детского сада, который принимает детей в этот день.  Вечером ребенка 

необходимо передать родителям, лицам, которые находятся в списке 

имеющих право забирать ребёнка из ДОУ, или заранее договориться 

относительно тех лиц, которым они доверяют забирать ребенка из детского 

сада. 

4.8. Запрещается впускать на территорию детского сада неизвестных лиц без 

предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его 

право на посещение учреждения. 

4.9. Ежедневно до начала работы воспитатель должен сделать осмотр 

групповой комнаты, туалета, умывальной комнаты, спальни, приёмной, 

буфетной. Обо всех неисправностях мебели, оборудования или помещений 

немедленно поставить в известность заведующего хозяйством или 

заведующего ДОУ. Не допускается приём детей в непроверенное помещение 

или прогулочную площадку.  

4.10. В случае обнаружения травмоопасных построек, явлений (наледи, 

треснувшее дерево), мебели или оборудования, которое воспитатель не может 

убрать самостоятельно, необходимо принять меры по недопущению детей к 

травмоопасному месту или оборудованию, следует оградить это место. 

4.11. Воспитатель обязан содержать свое место в чистоте, обеспечивать 

свободный доступ ко всем входам. 

4.12. Воспитателю необходимо закрывать наружные двери после приема 

детей. 

4.13. Обо всех поломках и неисправностях необходимо сразу же сообщать 

директору «МАОУ ООШ № 5», либо завхозу, либо старшему воспитателю. 

Меры для устранения поломок, неисправностей и т.д. должны быть приняты 

незамедлительно. 

4.14. По указанию медицинской сестры дошкольного образовательного 

учреждения необходимо обеспечивать строгое соблюдение карантина. 
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4.15. Во избежание желудочных заболеваний и пищевых отравлений 

ответственные лица обязаны ежедневно производить контроль 

доброкачественности выдаваемых на кухню продуктов. 

4.16. В учреждении должны реализовываться плановые мероприятия с 

воспитанниками по вопросу профилактики несчастного случая. 

4.17. В детском саду должно разработано, утверждено и согласовано в 

установленном порядке Положение о расследовании несчастных случаев с 

воспитанниками. 

 

5. Требования к безопасности во время организации питания 

5.1. Согласно Федеральному закону № 273 от 29.12.2012 года «Об образовании 

Российской Федерации» дошкольное образовательное учреждение обязано 

создать условия для охраны и укрепления здоровья, организации питания 

воспитанников и работников детского сада (по возможности). 

5.2. ДОУ организует питание воспитанников и сотрудников (по возможности). 

5.3. В детском саду устанавливаются режим и кратность питания в 

соответствии с длительностью пребывания воспитанника. 

5.4. ДОУ осуществляет контроль за калорийностью, соблюдением норм и 

качеством приготовления блюд. 

5.5. Организация сбалансированного и правильного питания воспитанников 

ДОУ регламентируется соответствующими локальными нормативными 

актами. 

 

6. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

6.1. Следует немедленно известить непосредственного руководителя: о любой 

ситуации, угрожающей жизни и здоровью воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения; о факте возникновения групповых 

инфекционных и неинфекционных заболеваний; о каждом несчастном случае, 

произошедшем в детском саду. 

6.2. При получении травмы воспитанником оперативно оказать ему первую 

доврачебную помощь, вызвать медицинского работника ДОУ 

(транспортировать потерпевшего в медицинский кабинет), при 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103 – 

с мобильного, 903 - Мотив) и сообщить о происшествии директору или 

старшему воспитателю. Обеспечить до начала расследования сохранность 

обстановки на месте происшествия, а если это невозможно (существует угроза 

жизни и здоровью окружающих) – фиксирование обстановки путем 

фотографирования или иным методом. Оказать содействие при проведении 

расследования несчастного случая. 
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6.3. При обнаружении пожара или признаков горения в здании, помещении 

ДОУ (задымление, запах гари, повышение температуры воздуха и др.) 

необходимо: немедленно сообщить об этом по телефону 01 (101, 112 – с 

мобильного, 901 - Мотив) в пожарную охрану с указанием наименования 

объекта защиты, адреса места его расположения, места возникновения пожара, 

а также фамилии сообщающего информацию; принять меры по эвакуации 

людей, а при условии отсутствия угрозы жизни и здоровью людей меры по 

тушению пожара в начальной стадии; сообщить заведующему детским садом. 

6.4. При возгорании в помещении (группе, спальне, помещении для занятий), 

педагогический работник, находящийся с детьми, должен первым делом 

вывести воспитанников из опасной зоны. 

6.5. При аварии (прорыве) в системе отопления, водоснабжения в помещении 

следует вывести воспитанников из помещения, оперативно сообщить о 

происшедшем завхозу детского сада. 

6.6. В случае угрозы или возникновения очага опасного воздействия 

техногенного характера, угрозы или приведения в исполнение 

террористического акта следует руководствоваться Планом эвакуации, 

инструкцией о порядке действий в случае угрозы и возникновении ЧС 

террористического характера. 

 

 

 

Инструкцию разработал: специалист по ОТ Шабанова Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


