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1. Общие требования охраны труда 

1.1. Организовывает занятия с детьми в детском саду 

непосредственно воспитатель дошкольного образовательного учреждения. 

Если необходимо, привлекается младший воспитатель (помощник 

воспитателя). Контролировать проведение занятий необходимо старшему 

воспитателю. 

1.2. Воспитатель обязан изучить данную инструкцию по охране труда и 

соблюдать ее положения перед началом, во время и по окончании занятий с 

детьми. 

1.3. Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ 

необходимо знать: 

 инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим; 

 место нахождения аптечки первой помощи; 

 места расположения первичных средств пожаротушения; 

 план эвакуации детей в случае возникновения пожара; 

 порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Воспитателю во время организации занятий с воспитанниками ДОУ 

необходимо соблюдать: 

 инструкцию по охране жизни и здоровья детей; 

 санитарно-гигиенические нормы и правила, требования к содержанию 

помещений дошкольного образовательного учреждения; 

 правила пожарной безопасности. 

1.5. Проводя занятия, воспитателю необходимо строго соблюдать 

установленные режимы дня, расписание занятий с детьми. 

1.6. При несчастном случае воспитатель обязан быстро оказать ребенку 

первую доврачебную помощь, вызвать медсестру или транспортировать 

пострадавшего в медицинский пункт, поставить в известность директора 

школы (при отсутствии – иное должностное лицо) и родителей (законных 

представителей) ребенка. 

1.7. В групповой комнате обязательно должна находиться медицинская 

аптечка с комплектом всех необходимых медикаментов и перевязочных 

материалов для оказания первой доврачебной помощи. 

1.8. Воспитателю необходимо систематически соблюдать настоящую 

инструкцию по охране труда, выполнять все требования личной гигиены, 

поддерживать чистоту и порядок на своем рабочем месте. 

1.9. В помещениях групповых и спальных комнат должны вывешиваться 

комнатные термометры для контроля температуры в помещениях. 

https://dou.su/node/58
https://dou.su/node/145
https://dou.su/node/271
https://dou.su/node/271
https://dou.su/node/475
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1.10. Воспитатель, допустивший нарушение настоящей инструкции по охране 

труда, привлекается к ответственности в соответствии с Уставом, трудовым 

договором и трудовым законодательством РФ, с ним проводится внеплановый 

инструктаж и проверка знаний по охране труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий 

2.1. Включить полностью освещение, удостовериться в исправности 

выключателей, в работе светильников.  

 Показатели уровня искусственной освещенности при общем освещении 

в помещениях детского сада должны быть не менее показателей, приведённых 

в таблице: 

 
2.2. Удостовериться в исправности электрического оборудования в 

групповых, спальных помещениях (учебном классе): 

 светильники должны быть надежно закреплены на потолке; 

 коммутационные коробки должны быть обязательно закрыты 

крышками; 

 корпуса и крышки выключателей и розеток должны быть без трещин, 

сколов и оголенных контактов. 

2.3. Удостовериться в правильной расстановке детской мебели в групповой 

комнате (учебном классе): 

расстояние от учебной доски до первого ряда столов – не менее 240 см; 

расстояние между рядами столов – не менее 50 см; 

расстояние между первым рядом столов и наружной стеной – не менее 50 см. 

2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв 

окна и двери. Проветривание помещения необходимо завершить за 30 мин до 

прихода детей. 

2.5. Удостовериться в том, что температура воздуха в помещениях 

соответствует установленным санитарным нормам. 

2.6. Удостовериться в том, что все имеющееся стационарное детское 

оборудование надежно закреплено во избежание его падения и травмирования 

детей. 
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2.7. Занятие следует проводить только при соблюдении санитарно-

гигиенических норм. 

2.8. Влажность воздуха должна составлять 40-45%. Температура в группах 

должна быть не ниже +21-24С, в музыкальном зале не ниже +19°С, в 

спальном помещении не ниже +19С, в туалетной комнате не ниже + 19-21°С. 

 

3. Требования охраны труда во время проведения занятия 

3.1. Необходимо усаживать детей детского сада за столы согласно ростовым 

показателям: 

Группа роста воспитанников 

(мм) 

Группа 

мебели 

Высота стола 

(мм) 

Высота 

стула 

(мм) 

До 850 00 340 180 

850-1000 0 400 220 

1000-1150 1 460 260 

1150-1300 2 520 300 

 

3.2. Детям: 

 со значительно сниженным слухом отводятся места за первыми, 

вторыми столами (рядами стульев); 

 с низкой остротой зрения отводятся места у окон за первыми столами; 

 с предрасположенностью к частым заболеваниям, острым воспалениям 

верхних дыхательных путей, ревматическим заболеваниям места 

отводить дальше от окон. 

3.3. Во время работы с детьми в группе детского сада следует пользоваться 

демонстрационным и раздаточным учебным материалом, соответствующим 

санитарно-гигиеническим, дидактическим, эстетическим требованиям. 

3.4. Не проводить во время перерывов между занятиями сквозное 

проветривание помещений в присутствии детей ДОУ. Категорически 

запрещено проветривать помещения путем полного открывания окон, 

проветривать только через фрамугу. 

3.5. Продолжительность просмотра с использованием мультимедийного 

проектора не должна превышать 15 мин. 

3.6. Для просмотра пользоваться телевизором с размером экрана не меньше 

0,59-0,69 м. Телевизор должен находиться на высоте 100-130 см от пола. 
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Продолжительность просмотра должна быть не более 20 мин – для детей 3-5 

лет, не более 30 мин – для детей 6 лет. 

 

4. Требования охраны труда в чрезвычайных ситуациях 

4.1. В случае пожара, аварии и других стихийных бедствий воспитатель в 

первую очередь принимает меры по спасению детей группы. 

4.2. При возникновении пожара необходимо: 

• незамедлительно эвакуировать детей из помещения (согласно плану 

эвакуации); 

• по возможности закрыть все форточки и окна с целью быстрого 

нераспространения огня; 

• сообщить о пожаре директору; 

• вызвать пожарную часть по телефону 01 (101; 901); 

• по возможности и при необходимости отключить электроэнергию; 

• приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств 

пожаротушения (огнетушитель, песок, вода, плотное покрывало). 

4.3. При получении ребенком травмы необходимо: 

• незамедлительно оказать первую доврачебную помощь пострадавшему 

ребенку, устранить воздействие на него повреждающих факторов, 

угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического тока, 

погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет, подставить под 

холодную струю воды при ожоге и др.); 

• выполнить необходимые мероприятия и действия по спасению 

пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость 

дыхательных путей, провести искусственное дыхание и наружный массаж 

сердца, остановить кровотечение); 

• поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до 

прибытия работника медицинского учреждения; 

• сообщить о случившемся администрации образовательного учреждения, 

медицинской сестре ГБУЗ СО «КГБ», родителям, при необходимости 

отправить ребенка в ближайшее лечебное учреждение. 

4.4. При возникновении непредвиденных ситуаций воспитателю следует: 

• обеспечить безопасность всех детей группы; 

• сообщить администрации о случившемся, при необходимости успеть 

оказать первую помощь при несчастном случае; 

• при необходимости сообщить в службу спасения по телефону 112. 

4.5. При аварии (прорыве) в системе отопления учреждения необходимо 

срочно вывести воспитанников из помещения группы, сообщить о 

происшедшем администрации образовательного учреждения. 



6 
 

4.6. При угрозе и возникновении чрезвычайной ситуации террористического 

характера в МАОУ «ООШ №5» немедленно воспользоваться инструкцией по 

действиям при террористической угрозе в учреждении. 

5. Требования охраны труда по окончании занятий 

5.1. Навести порядок на своем рабочем месте и рабочих местах детей группы 

детского сада. 

5.2. Отключить демонстрационные электроприборы, технические средства 

обучения. 

5.3. Убрать пособия, оборудование, применяемые во время занятия в 

специально отведенные места хранения. 

5.4. Навести порядок в помещении (игрушки, пособия, расстановку мебели, 

детских вещей). 

5.5. Тщательно проветрить помещение в отсутствии детей дошкольного 

образовательного учреждения. 

 

 

 

Инструкцию разработал: специалист по ОТ Шабанова Т.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


