
Каждая минута на счету. Проверьте лёгкие сегодня!  

 

Наши лёгкие могут молчать о проблеме, пока рак не станет серьёзным. Этот 

коварный вид онкологии часто развивается бессимптомно до поздних стадий.  

 

Не откладывайте! «Ничего не болит» — опасное заблуждение.  

Потратьте 5 минут сегодня, чтобы сохранить годы здоровой жизни.  

 

Наше оружие: профилактика и ранняя диагностика! 🎯 

 

Что в ваших силах? Профилактика:  

•  Отказ от курения – главное!  

•  Избегайте пассивного курения.  

•  Защита от вредных веществ на работе.  

•  Здоровый образ жизни: правильное питание  + активность  = крепкий 

иммунитет! ✨ 

 

Почему важна флюорография? ✅ 

Это быстрый и доступный способ найти первые сигналы в лёгочной ткани, 

требующие внимания. 💡 

 

➡️ Запишитесь на флюорографию! Подарите себе уверенность и спокойствие. 


