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Mywesble BelwecTsa OnepR by .. 999
Mpuem nuwm HaumeHosaHwue 6riioga Bec 6nioga TU4eckas W o
Benku XKupbl Yrneeoapi LEHHOCTb
3aBTpak
Kawwa pucoBas MONoYHas Xuakas ¢ 250 13,69 12,36 39,61 282 235,05
MacriOM CIUBOYHBIM
BrivHuvku @ 50 2,75 2,85 17,75 107,9 1 330,01
Mosuano 20 0,4 6,5 25 1142
Yai saroaHbii 200 0,1 0,04 15,7 64,3 971
Xneb nNieHUYHbI 30 3.21 1,35 13,05 72,6 897
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 20,15 16,6 92,61 551,8
OGepn
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMU 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139
"peHkM U3 nweHu4Horo xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943
Butouek kypuHbin_@ 100 11,93 11,07 4.9 213 1308,02
CoyC CNMMBOYHO-TOMATHbIN 20 0,64 1,86 4,47 37,4 1633,8
MakapoHHble u3nenus oTeapHbie ¢ 180 7,61 5,2 37,14 262,1 516
Maciom
KomnoT u3 srog 200 0,15 0,06 17,06 50,4 917,02
Xneb nweHUYHbI 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUrtoro 3a Obeg 830 34,56 26,39 113,27 926,1
WUtoro 3a gexb 1 380 54,71 42 99 205,88 1477 .9
(nuer 2)
Pauwon: KpacHoTypbutck LY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessbie BewecTea OHepre-
Ne
[Mpuem nuwm Haumexosaxue 6nropa Bec 6nopa Tuyeckas
Benku 2Kunpbi Yrnesoap! LI@HHOCTb peuentyphi
3aBTpak
OmneT 3aneYveHHblin UK nNaposov 220 20,7 19,07 LT 270,9 891
MaHHuK @ 100 4,2 3,8 45,9 200 450,41
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb NweHnYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
WUroro 3a 3aBTpak 550 28,17 24,23 81,28 603,4
Oben
MoMuaopb! NOPLMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
L n3 ceexert kanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,9 5 9,14 132,5 124
CO CMeTaHon
Msico CBUHMHbBI OTBapHOe 5 1,156 1,29 - 17,6 1 053,02
[eyeHb NO-CTPOraHOBCKU 100 12,6 13,43 2,6 180 1076
Puc npunyLLeHHbIA 180 4,28 6,91 45,29 260,4 512
KomnoT ua cmecu cyxodpyKkTos 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb niweHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6eg 895 27,14 29,26 112,88 866,5
UToro 3a feHb 1445 55:31 53,49 194,16 1469,9




(nuct 3)

PauuoH: KpacHorypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hegens: 1 HeHb: cpega
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec 6niopa TUYeckas - en- "
Benku XKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
Yapkoe no-gomMaluHemy u3 250 15,71 29,78 26,08 348,1 1 025,05
CBUHUHBL @
Yai c caxapom 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nweHWYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHown 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
DpyKTbl CBEXWUE 120 0,48 0,48 16,2 116,4 976,04
WUroro 3a 3aBTpak 630 21,95 32,6 85,88 668,6
Oben
Kykypy3a oTBapHas 100 11,33 5,55 16 134,9 604
PacconbHVK NEeHUHrpaackuin co 250 2.7 6,38 17,8 139,2 1030
CMeTaHon
Msco CBUHUHbI OTBapHOEe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
Kypuua B CNUBOYHO-CHIPHOM Coyce 100 13,14 8,47 3,6 235,3 1024,13
(rotoBas) @
Kalwa rpeyHeBsas paccbinyaras 180 11,19 7,14 58,35 341,5 998
HanuTok 13 NNoaos WWUNOBHUKA 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHUYHbIn 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a Obepn 895 45,95 31,45 150,97 1087,4
WToro 3a aexHb 1525 67,9 64,05 236,85 1756
(nucr 4)
Pauuon: KpacHotypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hepens: 1 [eHb: yeTsepr
Muuesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HaumeHosanwe bnioga Bec 6niopa TUYeckas -
Benku HKupbi Yrnesogsl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nwerHas MONoYHas xvuakas ¢ 230 8,27 8,93 36,56 279 883
MacJ/IOM CJTIUBOYHbLIM
Yai ¢ Monokom 200 1,36 1.4 16 88,1 854
ChlpHukn_@ 60 42 38 9,15 90,4 1.066,01
Mosugno 20 0,4 6,5 25 1142
BatoH 40 3 1,16 20,56 124 693
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 17,23 14,79 88,77 606,5
Obeg
Canart u3 6enoko4aHHo KanycTbl C 100 1,69 6,88 9,41 106,5 1029
Mac/oM pacTUTeNbHbIM
Bopu ¢ kanycTon, kapTodenem u 250 1,91 6,85 13,68 124,4 1021
cMeTaHou
MsiCO CBUHUHbLI OTBapHOEe 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
Kotneta kypuxas @ 100 18,23 22,98 0,2 203,2 1308
[iope kapTodensHoe 180 3,91 6,05 26,44 176,3 995
HanuTtok Aroaka 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Xneb nweHu4HbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 LT 1148
WUtoro 3a OGen 895 32,87 46,48 104,06 888,4
WToro 3a geHb 1445 50,1 61,27 192,83 1494,9




(nuer 5)

Payuon: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hepens: 1 OeHb: natHuua
Muwessbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve Gnitoaa Bec 6nopa TU4Yeckas peuen}ypbl
Benku JKupbi Yrnesogpi LEHHOCTb
3aBTpak
KoTtnera MockoBckas ¢ Coycom 110 17,95 14,65 10,38 2443 1027,64
TOMaTHbIM @
MakapoHHbie u3nenns oTBapHsie ¢ 150 6,34 4,33 30,95 218,5 516
MacioMm
Yan ¢ NTMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb nieHnyHbI 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
Wtoro 3a 3arTpak 620 30,51 21,73 97,59 770
Obepg
Orypub! conexble 100 0,8 0,1 1,7 13 1006
Cyn-naniua Ha kypyHom BynboHe 250 5,55 5,94 15,38 139 1015
Msico kyp oTBapHoe (Aans nepsbix 10 2,29 2,3 0,09 23,6 1052
6ntoa)
Mnos co cauHuHON _@ 280 22,46 46,59 68,02 669,4 1018
KoMnoT U3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb6 nuweHn4HbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHow 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
Wtoro 3a Obeg 900 37,21 57,36 137,15 1097
WUtoro 3a geHb 1520 67,72 79,09 234,74 1867
(nucr 6)
Pauuon: KpacHotypeunck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 2 JeHb: noHeaenbHuK
Muuesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHve 6nioaa Bec Bniopa TU4eckas '
Benku XKunpbl Yrnesogp! LIeHHOCTb peGarTypat
3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xuakas MonodHas 250 8,95 21,34 53,49 3379 848
C Macnom CnvBOYHbIM
MadcuH BaHWNbHbIA_@ 60 6,21 6,47 44,16 259,5 450,05
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Baton 40 2,25 0,87 15,42 a3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 17,47 28,69 128,23 750,3
O6en
[omMraopbl MOPUMUOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
Cyn kapTodernbHbii ¢ 6060BbIMMU 250 5,88 5,54 16,48 162,9 139
peHKyM 13 niuexnyHoro xneba 20 2,59 0,32 5,62 50 943
[MacTa ¢ coycom "BonoHbese" @ 280 11,48 11,48 23,24 336 907,15
Kucenb 13 srog 200 0,23 0,07 28,89 118,1 916
Xneb pxaHown 40 3,4 1,32 19,4 103,6 1148
WUtoro 3a O6en 890 24,68 18,93 97,52 794,6
Utoro 3a oeHb 1440 42,15 47,62 225,75 1544,9




(nuet 7)

Paumon: KpacHoTypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuesble BelecTsa OHepre- Ne
“eMm NULLU HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4ecKas
Mlpuem raud 8 . Benku Xupb! Yrneroas! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kypuua no-cuumnuiicku (rotosas 90 8,96 8,28 4,05 148 1024,15
Puc npunyLieHHbIA 150 3,57 5,76 37,74 217 512
Yau c caxapoM 200 16 53,8 14 539,27
Xneb nNieHUYHbLIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
®pyKTbl_CBEXWE 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
Wroro 3a 3aBTpak 600 18,69 16,78 98,89 666,1
O6en
Orypubl conexble 100 0,8 0,1 1,7 13 1 006
BopLy ¢ kanycTo, kapTodernem 1 250 1,91 6,85 13,68 124,4 1021
cMeTaHou
Msico CBUHUHBI OTBApHOe 5 1,15 1,29 17,6 1053,02
durypku peibHbie @ 100 14,64 21,29 7.:23 279,1 1 699,05
KapTodenb 3aneyeHHbiv 180 3,96 6,73 32,27 205,9 1317
KoMnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,35 0,09 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbI 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xne6 pxaHou 30 2,55 0,99 14,55 TlA 1148
WUroro 3a O6eg 895 28,57 38,69 106,84 892
WToro 3a geHb 1495 47,26 55,47 205,73 1558,1
(nuct 8)
Pauuon: KpacHotypbuHck WY 5-11 komnneke 361,5¢ Hepensn: 2 Hexb: cpega
Mviiesblie BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem num HavmeHosanue 6nioaa Bec 6nopa TUYeckas ~
Benku HKvpbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peHoRpe
3aBTpak
Orypubl CBEXUE NOPUMNOHHO 30 0,24 0,03 0,84 4,5 836
MakapOoHHbIE U3[enua 3anevyeHHble ¢ 220 14,7 14,05 53,48 377,2 334
CbiDOM
Onagevt @ 46 1,75 2,19 4,08 47,3 1 330,24
Mosuano 29 0,58 9,43 36,3 1142
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,16 59,9 686
Xneb neHnyHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
WUTtoro 3a 3aBTpak 555 20,54 17,63 96,04 597,8
OGep
Canat u3 6enoko4aHHoi KanycTbl C 100 1,75 5,19 9,91 93,6 818
MOPKOBbIO C MacNoM pacTUTenbHbLIM
PacconbHUK NeHUHrpaackuii co 250 2,7 6,38 17,8 139,2 1030
CMETaHowm
MsiCO CBUMHWHbBI OTBapHOE 5 1,15 1,29 17,6 1 053,02
HarreTcbl KypuHble @ 100 13,5 10 0,2 201 14 572
Op30TTO C OBOLLIAMM 180 3,97 9,45 27,55 2115 911,02
KomnoT 13 ceexux S6nok 200 0,11 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NLeHnYHbIA 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WUroro 3a O6eq 895 28,94 34,81 106,94 912,3
WTtoro 3a fieHb 1450 49,48 52,44 202,98 1510,1




(nuct 9)

PauuoHn: KpacHotypbuHck WY 5-11 komnnekc 361,5¢  Hegensa: 2 OeHb: yeTsepr
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6nioga Tvyeckas " en- .
Benku HKupbl Yrnesogs! LIEHHOCTb peuentyp
3aBTpak
Kawa oscsiHas Nepkynec xuakas 200 6,73 8,73 28,79 2214 850
MOJIOYHAS C MAC/IOM CIIMBOYHLIM
TYAWHT TBOPOXHO-MaHHbIV 100 14,98 9,22 16,01 204,5 1073
Monoko crylueHHoe 20 1,58 1,78 10,88 64,2 902
Yan aroaHsIn 200 0.1 0,04 15,7 64,3 971
BaTtoH 30 2,25 0,87 15,42 93 693
WUtoro 3a 3aBTpak 550 25,64 20,64 86,8 647.,4
Ob6en
Orypubl CBEXUE NOPUNOHHO 100 0,8 0,1 2,8 15 836
¥Yxa C Kpynoi (NeprioBoi, NeHHoM) 250 12,65 7,52 19,38 197,3 181
YKapkoe no-gomaiuHemy us 280 17,6 33,35 29,21 389,8 1 025,05
CBUHUKHbLL @
Hanurok Aroaxa 200 0,22 0,09 26,73 110,1 930,1
Xneb6 nweHnyHbI 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 0,99 14,55 TT,0 1148
WUtoro 3a O6en 890 37,03 43,4 105,72 862,5
WToro 3a geHb 1440 62,67 64,04 192,52 1509,9
(nuct 10)
Pauuon: KpacHotypbuHck LY 5-11 komnnekc 361,5¢ Hepens: 2 HeHb: naTHuua
Muuwesble BewecTBa OHepre- N
Mpuem nuLym HaumeHoBaHue 6moaa Bec 6nwoga Tuyeckas .
Benku XKupbi Yrnesogp! LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
lony6up! neHuBble ¢ coycom 110 7,04 13,53 11,24 141,7 1 034,01
CMETaHHbIM C TOMaToM @
[ope kapTodensHoe 130 2,82 4,37 19,09 127,4 995
Xneb nweHnYHbIN 25 2,68 1,13 10,88 60,5 897
Xne6 pxaHown 25 2,13 0,83 12,13 64,8 1148
DPYKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 13,5 97 976,04
Yaii c caxapom 200 16 53,8 14 539,27
WUtoro 3a 3aBTpak 590 15,07 20,26 82,84 545,2
Obepn
[omMnaopb! NOPLIMOHHO 100 1,1 0,2 3,89 24 835
LLu u3 ceexeit kanycTbl ¢ kKapTodenem 250 1.9 5 9,14 132,5 124
CO CMeTaHowm
MSCO CBUHWHBI OTBapHOe 5 1,15 1,29 17,6 1053,02
[NenbMeHu oTBapHbIe C MacnoMm @ 280 20,18 21,93 36,03 462 1 454,01
HanuTok 13 NNoaoe WUNoBHUKa 200 0,68 0,28 27,62 68,6 705
Xneb nweHUYHbIN 30 3,21 1,35 13,05 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 0,99 14,55 77,7 1148
WTtoro 3a O6epg 895 30,77 31,04 104,28 855
WUTtoro 3a geHb 1485 45,84 51,3 187,12 1400,2
WUroro 3a nepuog 14 615 543,14 571,76 2078,56 15588,9
CpefiHee 3HaYeHue 3a nepuon 1461,5 54,3 57,2 207,9 1558,9
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